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YHUBEP3UTET Y KPATYJEBIY
OAKYJITET MEJULIUHCKHUX HAYKA

H3Bemaj o ypaheHom 3aBpmnom (MacTep) pagy

Hacnoe paoa AHanu3a yTulaja HCXpaHe ¥ CyTUIEeMEHTAalje Ha 34paBibe nanyjenara ca XObII
U aCTMOM

Kanouoam Anexcanzpa Pagojunh Casuh

Menmop TIpod. xp Jorana Jokcumosuh Joeuh

Unanosu komucuje 1. Hou.mp Hanu6op Crajuh, npenceiHuK
2. Ilpod.np Joeana Joxcumosuh JoBuh, MEHTOp U 4iaH
3. Ilpod.np Hdparuua CenakoBuh, 4nan

Lun ucmpadicusarea, ucmpasiCueayka NUmMara Uiy Xunomese U Memooono2uja UCmpaxicueared
( 00 2000 xapamepa)

nsb neTpaxknBama:

-IIpouenuTt edeKTe UCXpaHe U CYMIIeMEeHTallje Ha CHMITTOME H KBAJIUTET JKMBOTA KOJ| MAIMjeHaTa ca
XOBIT 1 actmMoM.

-YTBpanuTY HajeuKacHUje IHjeTeTCKe HHTepBEHLIHje U cyrieMenTe 3a nauujedte ca XOBII u actMom.
-IIpennoxutu npenopyke 3a Oyayha ucTpakuBawa ¥ KITMHAYKY TPUMEHY.

Xunorese:
1. TlpuMeHa CymJieMEHATA CMabyje YUECTANIOCT U TeXMHY er3auepbanija ko nauyjenara ca XOBII
W acTMOM.
2. CymiemeHTn noGoJbIIaBajy KOHTPOIY CUMITOMA M KBAJIMTET XKUBOTA MALKjeHATa Ca OBHM
o0oJbermhrMa.
3. JlujeTeTcke HHTEPBEHLMjE U CYMIEMEHTAlHja TO3UTHBHO YTHUY HA CUMIITOME, eraauepbauuje 1
nporpecujy XOBIT u actme.

4, JIujeTeTcKe HHTEPBEHLHjE U CYIIEMEHTAIHja yTHYY Ha T000JbLIAkE KBATUTETA XKUBOTA KOX
nangjenara ca XOBIT u actMoMm.

MetopoJioruja:

HcrpaxuBame je CipoBEISHO Kao mperiiex uTeparype. [IpeTpara peeBaHTHUX CTyAHMja je 00aBJbeHa y
fa3ama mofaTaka. AHAIM3MPANU CY ce Hala3K CTYAHja Kako Ou ce uaeHTU(HUKOBAJE 3ajeJHAUKE TEME U
Tpenopyke 3a KIMHAYKY TPaKcy.
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Ocmeapenu pe3yimamu UCmpaxXCuearoa
( najeuwe 1500 xapamepa)

IToka3aHo je 1a aHTMOKCHIAHCH, OMETA-3 MacHe KHCE/IMHE, BUTAMUHY H MHHEPANM UMajy [I03UTHBAH
YTHI[A] HA CMaRbEHhe YIeCTAIOCTH i T&XMHE er3anepbaiuja kox nauujenara ca XOBII u actmom.

ITpoTenHu, MaCTH, yribeH! XUAPATH HMajy 3HadajaH yTUIaj Ha GyHKUHM]y riyha 1 KOHTPOJY CUMITOMA.
BuTtaMuHM 1 MHHEpad, moceGHo BuTaMuHd A, b, 11, [l u E, urpajy BaxHy ynory y cMamemby
OKCHIATHBHOT CTpeca U ynana. Meaurepancka i GuibHA UCXpaHa MO MMATH NO3MTHBHE e(eKTe Ha
NaLKjeHTe ca PeCUpaToOpHUM 000JbEHHMA.

OBH pesynTaT! MOTY TIOCTYKHTH Ka0 OCHOBA 3a IPENIOPYKE O MCXPAHH U CYMIEMEHTALH]H Y KIMHHIKO]
TIpaKcH 3a MalijeHTe ca PECIHPaTOPHUM 000bEmUMA.

Cmpyxmupa ypahenoz macmep paoda

1. ¥YBoa
AcTMa 1 XpOHHYHA OINCTPYKTHMBHa GoiecT miyha mpejcTaBsbajy ABa 3HaYdjHA peCrypaTopHa 000JbEma
KOja YTHUY Ha XKMBOTE MHJIHOHA JbyAH ImmpoM cBera. O6a crawha Cy XpOHHYHA H Y BEJIUKO] MEpHU ce
cactoje on HH(IAMaTOpHUX TIIpolleca y JAWCAjHMM MyTeBUMa, and ce pa3uKyjy TO CBOjUM
NaToGU3HONIOIIKMM MEXAHU3MIMA, CUMIITOMHMA 1 TEPAITHjCKUM PUCTYIHMA.

AcT™Ma jc XpoHmMuHa wuH(uamaTtopHa GonecT IHCAjHMX MyTEBa Koja Ce KapaKTepulille €MH30AHUM
CUMIITOMMMA K20 LITO CY OTEXaHO IUCAbE, KAlllJbame, MPUTHCAK Y TPYAUMA U 3BIDK/ABE NP IUCAmbY.
TTaTohH3HOMOIIKE MEXAHN3aM acTMe YKJbydyje HH(IaMaTopHy peakiijy JUCajHuX MyTeBa, Koja je uecTo
y3pOKOBAaHA aJepreHMMa, UPUTAHCHMa M PECHUpaTopHMM MHQexumjama. Ha MosekymapHOM HHUBOY,
JIOJIa3| 710 aKTHBHPatba Neluja IMYHOT CHCTeMa, LITO AOBOAM [0 OTOKA, XMIIEPPEaKTUBHOCTH ¥ noBehane
MPOU3BOAE CIIY3U Y JUCAJHUM ITyTEBUMA.

XOBII je ckyn XpoHM4HEX MIyhHEX 60s€CTd Koje YK/BYUyjy XpOHHYHM OpORXMTHC H eM¢useM. Opa
GONeCT je KapaKTepUCaHa 10 UPeBep3NOHIHO] ONCTPYKLMjH JUCAJHUX MyTEeBa, WTO JOBOAU A0 OTEHAHOT
JHCatba, HAPOUUTO TOKOM (u3mukux akrusHoctH. Hajuemhu y3pox XOBII-a je myuiere, alu U ApYrux
dakTopa Kao IITO Cy 3araljere Basayxa 1 Mpo(eCHOHATHO U3JIarame PHTaHCHMA.

3ajeannuKe KapakTEpHCTHKE OBHX GoNecTH ykibydyjy WH(IamaTtopHe npolece, CHMNTOME OTEKAHOT




CMK 08.28 0-01
Bepauja: 01

JHUCaiba, CIMYHE JAUjarHOCTHYKE IIPUCTYIE H TEPANeyTCKe METOIE, NOMYT ynoTpebe OpOHXOANIaTATOPA U
MHXAJIAIIHOHUX KOPTHKOCTEPOU/IA.

2. Ilpersen autepatype
[IpaBuiHa MCXpaHa W CyIUIEMEHTallja UMajy 3HauajHy yJOry y OAp)KaBarby 3[paBjba PECIHPaTOPHOT
CHCTEMa, NMOCEOHO KOJ MAalMjeHaTa ca acTMOM W XPOHUYHOM ONCTpyKTHBHOM Oonemhy myha.
CaBpeMeHa MCTpaXuBama ykasyjy na OApeljeHH MAaKpOHYTPUjE€HTH, MHKDOHYTPH]jEHTH, Kao |
cnendduyHe AUjETCTCKE WHTEPBEHLMje MOTY WMaTH YTHLA] Ha KOHTPOJNY CHMITOMA, Y4ecTajocT
ersanepbaliyja 1 KBaJUTET )KABOTA OBUX TAlljeHaTa.

Kana je peu o XOBII-y, ucTpaxuBama 0Kasyjy Aa MpaBHUIaH YHOC MPOTEHHA, 3APaBHX MacTh (IOMmyT
oMera-3 MacHHMX KHCEJIMHA) M BllakaHa WMa To3uTHBHE edekre. [IpoTenHM MoMaxy y OIpKaBamby
mumrhHe Mace W CHare, INTO moOOJbIIABA TOJNEPAHIHMjYy HAa (GU3MYKY AKTMBHOCT M KBAJUTET XKUBOTA.
Owmera-3 MacHe KHCENIMHE MMajy aHTHMH(IAMATOPHA CBOjCTBA KOja MOTY CMamUTH ymainy y miyhuma,
JOK BJIAKHA TIO3UTHBHO YTHYY HA L[PEBHO 3[paBJbe U IMYHCKH CHCTEM.

Kayia je ped 0 acT™u, HCTpaXKHBatba yKasyjy Aa ucxpaHa 6orata IpoTeMHHUMa, Ca KOHTPOIMCAHUM YHOCOM
YIJbeHUX XHApaTa M foBeNaHWM YHOCOM BiakaHa, Moxe OuTH kopucHa. Ilpotemnm mory momohn y
peryjanuju MMYHCKOr OATOBOpa M CMamewmy ynaaHux mpoueca. C apyre cTpaHe, MpeKOMEPHH YHOC
3acufieHMX MACTH U HEJIO0BOJbAH YHOC OMera-3 MacHUX KHCEIIHMHA MOTY MOrOpIIATH CHMIITOME acTMe.

Taxolje, Tipersen auTepatype o0yXBaTa U YTUIa) pasiIMINTHX BHTAaMUHA, MOMyT BUTamuHa A, b, L1, [, E
u K, sa XOBII u actmy. OBH BUTaMUHH [0Ka3yjy MOTEHLMjalHEe MO3UTUBHE e(eEKTE, MOMYT CMambeha
OKCHIATHUBHOT CTpeca, ynane u noGossiiama miyhHe GpyHKIHMje, anu ¢y NoTpebHa fajba HCTPaKKBaba 1
O ce noHENE KOHKPETHE IIPENOPYKE.

YKpaTko, MpaBHIHA MCXpaHa M CyIUIeMEHTalija HMajy 3HadajaH NOTEHLHUjan 1a MOGOJbLIajy 3ApaBibe
nangjenata ca actMom U XOBIT-oM, cMarberbeM CUMIITOMA, YUECTaloCTH er3auepfalja i nooosbameM
KBaJIUTETA XKUBOTA.

3. Meroao/i0THja HCTPAKHBAKHA
OCHOBHa METOJOJIOTHja OBOT pajia 3aCHUBA ce Ha Tperyiefly U aHaJM3y NocTojehe HaydHe JIUTepatype o
YTHIA]y HCXpaHE W CyIIEMEHTaLuje Ha TalWjeHTe ca XPOHHYHOM ONCTPYKTHBHOM Oosewhy muiyha u
ACTMOM.

IIpeTpara peneBaHTHMX CTyIHja je crmposeieHa y PubMed Gasu mopjataka, KopucTehd KIbyqHE peuu
momyr ,,XOBIT", ,actma", ,cymnemenramuja', ,,aHTHOKCHIAHTH', ,OMera-3 MacHe KHCeNnrdHe",
,BUTaMHHH" U cJ. BpemeHcku okBup mperpare o0yxBaTHO je cTyamje objaBmene on 2012, mo 2024.
TOIVHE.

HakoH uHuHjanHe wuaeHTU(UKauMje CTyAWja, AHAIM3MPAHH W CHHTETH30BAHH Cy pE3yJITaTd OBHX
MCTPaKHMBAa, Ca LWJBEM J1a Ce YTBPAM Ha KOjU HAYHH HCXPaHA M CyMJIEMEHTAlUja MOTY YTHIATH Ha
CHMIITOME, er3anepbanyje 1 KBaauTeT xNBoTa nauujeHara ca XOBII u acTMOM.

Jlakyie, METOOMOTH]a Ce 3aCHMBA Ha CBEOOYXBATHOM IIPErJie/ly ¥ aHalIu3d NocTojehie HayuyHe JnTeparype
Ha OBY TeMY.
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4. Pesynratu
3amagHa AMjeTa, Koja je Gorara mMacTmma, 3acuheHMM MacTuMa, mehepom ¥ mpepaleHOM XpaHOM, a
CHpOMalllHA BJaKHWUMa, Bohem u moBpheM, Mokasyje HeraTHBHe edekTe KOJ MAllWjeHaTa ca acTMOM U
XOBII. OBa ucxpana nosehasa MH(Namauwjy IOUCajHHUX IyTeBa, Ioropmasa QyHkuujy miyha u
nonpuHock Behoj ydecranocty ersauepbanja.

Hacynpot Tome, GMjbHA B MEAUTEPAHCKa AujeTa, Koje cy Gorate BoheM, moBpheM, LeINM JKUTapULaMa,
puGoM ¥ HesacMheHMM MacTWMma, [oOKasyjy nosuTiBHe egekre. OHe cmamwyjy HH}IaMauwjy,
noGospmasajy mIyhny GyHKUMjy M CMamyjy PU3HK OX ersanepbamnuja Koj MaudjeHara ca acTMOM H
XOBII.

DASH gujeta, koja ce OMIMKYje BUCOKAM YHOCOM Boha, moBpha, HUICKOMAcHHX MJICUHHX TMPOM3BOAA U
HHCKHM YHOCOM coiH, 3acuhieHux macTd m wiehepa, Takohje mokasyje noBojbHe edekre. OHa cmabyje
pecnupaToOpHe CHMIITOME, OKCHIATHUBHY CTPEC U MH(IaMaTOPHE MapKepe.

V 3ak/byuKy, HcxpaHa 6oraTa GUIbHAM HAMHpHHMLAMa, puOoOM ¥ He3acHheHUM MacTuma, NOnyT OU/bHE U
MeIuTepaHCKe AujeTe, UMa HajmosuTuBHUje edexTe Ha manujente ca acTMoM ¥ XOBII, fok 3amanna
JIVjeTa moka3syje MTETHE MOCTIEAULE.

5. Jduckycuja
Opaj pan npyxa cBeoOyxBaTaH Iperie]] 3Hauaja MCXpaHe M CyIUIEMEHTallije y yIpaBibaiby acTMOM U
XPOHMYHOM ONCTpYKTHBHOM Gonemihy muyha. IToctojeha yuteparypa moapxaBa BaXXHOCT HYTPHTUBHHX
MHTepBeHIMja y mobosbuiamy wiyhHe GyHKIHje 1 KBAIUTETa XMBOTA NallkjeHara.

AHayi3a NOoCTaBJbEHUX XUITOTE3a:

o TIpuMeHa CyNJEMEHATA CMakbyje YUeCTATOCT U TEXMHY eranepbanuja Kox nauujeHara ca XOBIT
u actMoM. OBa XHIIOTe3a je MoApXkaHa JokasuMa, noceOHo 3a BuTamune [1 u 11, kao u oMera-3
MacHe KHCEJIMHe, ajii cy noTpebHa Aajba HCTPAXKHBakha 38 KOH3HCTECHTHY MOTBPAY.

e CynieMeHTH N0GOIBIIABA]Y KOHTPOLY CHMIITOMA M KBAIMTET XMBOTA Nanujexara. OBa Xumoresa
je Takohe moapxkaHa, ¢ OO3MPOM Ja CYIJIEMEHTAlHja MOXE CMAMTH YHaly ¥ OKCHIATHBHH
crpec, moossuiaBajyhiv miyhny GyHKIM]y U KBAJIUTET XKUBOTA.

o JlujeTeTcke MHTEPBEHIM]€ U CYIIEMEHTALM]a [IO3UTHBHO YTHYy HA CUMITOME, ersaueplanije u
nporpecujy XOBIT u actve. OBa Xunotesa je MOTBpYeHa CTyAHjaMa O MEMTEPAHCKO] U OUIBHO)
MCXpaHH, Ka0 ¥ YHOCY BllakaHa U POTEHHa.

o JlujeTeTcKe WHTEpBEHIMje W CyMJeMeHTaldja yTHYy Ha TNO00OJbIlake KBANUTETa KMBOTA.
IlocToje AOKA3H fa 3paBa HCXPAaHA M aJieKBATaH YHOC HyTPHjeHaTa MOTy Mobosbiuarn GusmiKy
CIIOCOOHOCT U CMAKUTH CUMIITOME, LITO BOAU K& 60/bEM KBAHTETY KHBOTA.

OrpaHHuYeRa JOCANANILUX UCTPAKMBAbA YKIbYdyjy HEAOCTATAK AYTOPOUHMX CTYAMja, MAlle Y30pKe H
HEZIOBOJBHO HCTPAKHMBAMA O CHHEPTUCTHYKAM e(EKTIMA Pa3IMUNTHX HyTPUTHBHUX HHTEPBEHLM]ja.

Y 3aK/byuKy, Nperves JMTEpaType ykasyje Ha 3HauajaH NOTCHLMjal MCXpaHe W CyIeMEHTauuje Ja
n060osblIajy 3ApaBibe naujeHara ca actMoM ¥ XOBI, anu cy moTpebHa fajba NCTPaXUBaba KaKko 6u ce
pasBuiie cenupuyUHe 1 KOH3UCTEHTHE NPENopyKe.
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6. 3akmydak
WUcxpaHa M CcylJieMeHTanuja WMajy 3HauyajHy yjory y ympaskawy actmom u  XOBII-om.
MaKpOHYTPHjeHTH TOMyT TPOTEMHa, MAcTH M YrJbCHHX XHIpATa, KA0 M MUKPOHYTPUjEHTH IOMYT
BUTAMUHA M MMHEpala, MOTY MO3MTHBHO yTUUATH Ha IUYhHY OyHKUMjy ¥ KOHTPOJY CHMITOMA.
Menutepancka u OMJBHA HMCXpaHa [IOKa3yjy MOBOJbHE edeKTe Ha IalMjeHTe Ca PeCnUpPaTOpHHM
060IBeHUMA.

MoryhiHocTu 3a Gynyha HCTpaxkuBamba YKIbYdyjy:
e Crposoljeme BENMKHX, AYTOPOYHHX CTyAuja O edexTuMa cnennGuYHUX HYTPUTHBHUX
WHTEpBEHIIHja.
HcrpaxcuBatbe yiore MUKpoOHOMa 1 FEeroBe Be3e ¢a HyTPUTHBHUM YHOCOM.
e Hcnurusame edekara koMOUHALMja PA3NUUUTHX HYTPUjeHATA U CYIUIEMEHATa.
e Paspujame WHANBAAYANIN30BaHUX HYTPHTUBHUX IUIAHOBA HA OCHOBY T€HETCKHMX U CITUTCHETCKUX
takropa.

Osa aHaNM3a OTBApa MyT 3a HOBE KIMHUYKE MPUCTYIIE U CTPATETHje y Jeuehy PECIMPATOPHUX 000beHa
KpO3 yHaIpeleme 3Hama O Y1031 HCXPaHe U CYILIEMEHTALIH] €.

7. Jlutepatypa
Jlutepatypa Koja je xopuiuheHa 3a u3pasy OBOI MacTep paja je Mpyxuia YBpCTy OCHOBY 3a paj 1

omoryhuia usrpaljuBare CTaBoBa KOjuMa Cy MOTBpleHe U XUIMOTE3E U OCHTYPaH KpeAMOUINTET
H3BEJEHUX 3aKJbyJaKa.

3axmyuax u npednoz komucuje

Ha ocHoBY cBera HaBeneHor, Komucyja 3a oueHy 1 of6paHy MacTep pajia KaHauaTa Anekcanpe
Panojunh Casuh moa HacoBOM ,,AHaIN3a yTHUAja KCXPAHE ¥ CYIIEMEHTALHjE Ha 3ApaBJbe NalujeHara
ca XOBIT 1 acTMOM®, cMaTpa Jia pajl HCIyibaBa CBe YCIIOBE 3a jaBHY 00paHy U CBOjUM MOTIHCHMA TO

noTBphyje.

Unanoeu xomucuje

TToTnuc MEHTOPA W TNPBOT WIaHa KOMUCH]E 6 E

TIOTIHC APYrOT YaHa KOMUCHjE 7 (" '
TloTmuc Tpeher 4nana KoMHCHje v Ul e
Mecto

Harym
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W3jaBa xanguaara

Ilox myHOM MopaHOM, MaTepHjaTHOM M KPHBHYHOM OAroBopHouhy usjaBibyjeM fa Cy moaaru
u3derd y OOpasnoxewy TeMe macTep paja IOA HAaclOBOM , AHAIM3a yTHLAja MCXpaHe U
CyIUIeMeHTanuje Ha 3apaBibe naurjenara ca XOBII u actMoM’’ Moje ayTopcko aeno, a caMm 6es
OrpaHMYcHa HOCHIALl ayTOPCKHX NpaBa Hajx muMa (y ckiagy ca 3aKkOHOM O ayTOPCKOM H
cpoauuM npasuna ,,Cin. rnacauk PC, 6p.104/2009, 99/2011, 119/2012, 29/2016-oanyxa YC) n
7la FFUXOBUM KopulnhewmeM He Bpeljam npaea Tpehux nwura.

V¥ Kparyjesny, Kaupunar

RS ROZY, dd\ewzug@ %ﬁm Cabut
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DaxynTeT MEAULMHCKIX Hayka y Kparyjesily

[lpernenaBiuy 3aBPLIHK MacTep paj KaH1uaTa ANCKCaHape Pagojurh CaBuh noj Ha3uBOM
,,AHaJIM3a yTHLaja UCXpaHe U CYNIEMEHTAlM]e Ha 3PaB/be nanujenara ca XOBII u actmom”’

cMaTpaM [ia MCTH MOXe Ja yhe y napy mpouenypy.

V¥ Kparyjesuy, Mentop

2024. romune [pod. ﬂp-gm {W;’ ; K




